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心靈分享文：永不放棄！身障學生獨輪挑戰 102 公里 
簡介： 

記者李鴻典／台北－台中報導 

台中特教學校獨輪車隊 22 位身障學生自我挑戰，5 月 5 日至 8 日騎獨輪車挑戰花東 102 公里，其

中加路蘭休憩區至水往上流 9.5 公里為長爬坡，督蘭天主堂至金樽遊憩區則必須一口氣騎 10.2 公

里，最具挑戰性，學生們不畏艱難努力練習，希望可以完成挑戰，台中教育局長彭富源今（26）日

特別至特教學校為學生授旗，勉勵大家堅持到底永不放棄。 

台中特教學校校長陳志清表示，學校學生多屬中重度身心障礙學生，要練成獨輪車難度比一般生更

高，其中一位學生小琳，身高不到 150 公分，因對獨輪車的熱愛，放棄和班上同學校外教學的機會，

努力不懈的練習，不但克服身高的限制，也通過測驗，由內向畏縮的孩子，轉變為自信陽光女孩。 

特教學生透過獨輪表演大展身手，並走出課室外，證明自己的能力，告訴大家只要堅持、努力，不

放棄，就可以做到。他也說，國立學校今年改隸後，台中市府可以立即看見學校需求，投注資源，

希望提供學生更佳學習環境。 

心得分享： 

看完這篇新聞，佩服他們學生的勇氣，騎獨輪車挑戰花東 102公里路，一聽到 100多公里，心裡頭

想哇好遠阿~，但看了一位小琳同學，因為熱愛騎了獨輪車，原本內向畏縮的女孩子，轉變成為自信

陽光的女孩，讓我也想堅持著自己喜歡的事情，改變自己一天可以改變成陽光男孩哈哈。 

也多讓自己對於幫助完成夢想這件事情有了重要性。 
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